Verhaltenstagebuch

AUFTRETEN DES IMPULSES

WANN, W0, WESHALB

WAS PASSIERTE DAVOR®

WAS PASSIERTE DANACH
WIE HABE ICH REAGIERT

MARNARME™
GEFUHLSLAGE

WEITERE BEMERKUNGEN

TAG 1

TG 2

TAG 3

TG 4

i

TAG 6

TAG 7

" LANGEWEILE, FRUST ETL.
™ RASCHES, INTEMSIVES
MASTURBIEREN, SPORT, MEDITIEREN
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